BLATT 4 - LEHRKRAFT Ist Sport Luxus oder ein Menschenrecht?

Spielvorschlage zum Thema Sport

1. FuBball im Sitzen

Material: ca. 22 Stiihle, abhingig von der Anzahl der Teilnehmerlnnen (TN),
ein Softball, erkennbare Tore

Das FuBballspiel findet in einem Raum, z. B. im Klassenzimmer statt. Bilden Sie zwei Mannschaften.
Die Anzahl der TN in einem Team ist abhdngig von der GroBe des Spielfelds. Jede Mannschaft plant
eine moglichst sinnvolle Anordnung ihrer Stiihle (wie beim Tischkicker), da sie wahrend des FuBball-
spiels nicht bewegt werden diirfen. Die TN sitzen auf den Stiihlen und diirfen wahrend des Spiels die
Sitzfliche des Stuhls nicht verlassen. Der Ball wird vom Spielleiter immer wieder in die Mitte geworfen,
wenn er ins Aus gefallen ist. Das Spielfeld reicht so weit, wie die TN mit ihren FiiBen den Ball spielen
konnen. Das Spiel mit den Handen ist wie beim richtigen FuB3ball nur fiir den Torwart erlaubt.

2. TorwandschieBen, einbeinig
Material: zwei Gehstiitzen, einen Softball und eine
Torwand oder ein FuBballtor mit Torwart

Die TN versuchen einbeinig mit Gehstiitzen auf das Tor
zu schieBen.Wichtig ist, dass kein Bein am Boden bleibt!

3. Spiel fiir alle

Material: Stoffstiicke, die als Augenbinde verwendbar
sind und so stabil sind, dass man sich damit ein Bein
hochbinden kann.

Es bilden sich Gruppen von ca. 6 TN. JedeR erhilt ein Stoffstiick. Die Gruppe bekommt die Aufgabe,
Regeln fiir ein Bewegungsspiel zu erfinden, bei dem blinde Menschen oder Menschen mit einer Bewe-
gungseinschrankung mitspielen kénnen. Der Einsatz weiterer Gegenstinde, z. B. Staffelholz, Stiihle oder
Softbille sind erlaubt. Ziel ist es, dass fiir jedeN TN die gleichen Regeln gelten und Chancengleichheit
besteht.
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